
«Il disegno mi ha insegnato a vedere il corpo.

La letteratura mi ha raccontato i segreti della mente.

La scultura mi ha mostrato la dinamica della persona.
L’arte della cura mi ha permesso di collegare tutto»

Agnese Cammelli
Operatrice e insegnante di riflessologia plantare, diplomata in Massofisioterapia (Tui-Na) 
presso l’Ospedale di Medicina Tradizionale di Shanghai (1992), ha seguito lunghi tirocini 
formativi; in particolare sul Metodo Alexander (1994-2016), Terapia Cranio-sacrale del Pacific 
Somatics Institute (1995), Chirofonetica (1994), Tecnica Metamorfica (1993), Anatomia e 
Riflessoterapia plantare (1992), Alimentazione e Riflessoterapia plantare (1992). Come 
riflessologa, in circa quarant’anni di attività, ha seguito più di duemila pazienti; 
sostenendo la dimensione rigenerativa dell’essere vivente, accompagnando l’arte del 
cambiamento mediante trattamenti personalizzati, agevolando i processi della guarigione, 
orientando il corpo di ciascuno alla gioia di essere vissuto e sentito: nella perpetua 
dimensione del movimento. 

Abbina alla professione terapeutica la ricerca artistica di scultrice e ceramista. Dopo una 
formazione nel mondo dell’artigianato, ha intensificato un’educazione tattile orientata 
all’integrazione tra la mano e lo sguardo. Ha lungamente lavorato sull’arte del colore, del 
disegno e della forma (1998-2000, Accademia di Belle Arti, Bologna), assimilando un 
apprendistato “a bottega” presso l’atelier di noti maestri (2000-2005 Wolfango; 2007-2010, 
Rosa Bagnaresi), sviluppando un’educazione al disegno e alla pittura “dal vero” mediante 
lo studio del nudo (1982, Vittorio Mascalchi). Negli ultimi anni, l’approfondimento della 
creta ha orientato il suo sguardo. La scelta dell’argilla - materiale docile, in perpetua 
trasformazione - soddisfa il progetto alchemico della sua visione, orientata naturalmente 
verso la bellezza, la cura, la guarigione del corpo. Nella permanente trasformazione di 
cose e gesti in azioni pensanti, percepite e vissute come atti donativi del femminile, capaci 
di un contenimento, un’affettività, uno sguardo abbracciante. 

Agnese Cammelli



DI PLOMI  E  AT T ESTAT I

-  1970 -  D i p l o m a  d i  A s s i s t en t e  S o c i a l e  co n segu i t o  a l l ’ I s t i t u to  E N S I S S  d i  
Bo lo gn a  

-  1992 -  A t t e s t a to  d i  M a s so f i s i o t e r a p i a  co n segu i t o  a l l ’O sp ed a l e  d i  M ed i c i n a  
Tr ad i z i ona l e  d i  Shangha i

- 1 9 9 2 -  A t t e s t a t o  d i  R i f l e s s o l o g i a  P l a n t a r e  f r e q u e n t a t o  a l l ’ I s t i t u t o  d i  
R i f l e s so log i a  d i  F i r enze  consegu i to  a l l ’  I s t i t u to  Lo r u s so  d i  F i r enze

-1992 -  C o r so  d i  A n a to m i a  e  R i f l e s so l o g i a  P l a n t a r e  f r equen t a to  a l l ’ I s t i t u to  d i  
Na tu r opa t i a  d i  Loca r no  

1992 -  C o r so  d i  A l i m en t a z i o n e  e  R i f l e s so l o g i a  p l a n t a r e  f r equen t a to  a l l ’ I s t i t u to  
Lo r u s so  d i  F i r en ze

1993 -  C o r so  d i  Tecn i c a  M e t a mo r f i c a  t enu to  d a  G.Sa in t  P i e r r e  e  C l a r a  E r ede  a  
Bo lo gn a  e  U d in e

ES P ER IEN Z E FO R MA T IV E

2016 -18    a p p r o fo n d imen to  e sp e r en z i a l e  s u l l a  t e cn i c a  Sp a c i a l  Dyn a mic s
co n  La u r a  Lo r en z o n i  B i so gn i n ,  Bo l o gn a
     

1 994 -2016   Fo r ma z io n e  su l  M e to do  A l ex a n de r  
 p r opedeu t i c a  a l  consegu imen to  de l  Ce r t i f i c a to  d i  A l ex ande r  Techn ique  

1995 -97   3 ° l i ve l l o  d i  Fo r ma z io n e  Te r a p i a C r a n io  s a c r a l e
      Pa c i f i c  Soma t i c s  In s t i t u t e  o r g an i z z a to  d a l l ’A s s.  K a l apa ,  M i l ano  

1994 -96    S egu i t o  i  p r im i  3  l i ve l l i  d i  f o r ma z io n e  i n  C h i r i f o n e t i c a  
t enu to  d a l  D o t t .Ba ue r ,  Tr en to  

2000 -  L in fo d r en a g g io,  t e cn i c a  Wo dde r  
Dr.D.G i a r d in i  Ospeda l e  Fa t e  Bene  Fr a t e l l i ,  M i l ano

2003 -2006  Fo r ma z io n e  C o s t e l l a z i o n i  Fa m i l i a r i  –  S cuo l a  H e l l i n g e r  
co n  C a r l -Pe t e r  S t r o m m er ,  F i r en z e

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI



Dal 1992 a oggi:

Incontri individuali di Riallineamento posturale, Riflessologia e tecnica Metamorfica

dal 2000 a oggi 
Docente di Riflessologia plantare presso la Scuola di Naturopatia per Operatore del Benessere 
Centro Natura di Bologna.

Laboratori di Riflessologia creativa, presso ConCreta, Bologna

1984- 2000: 
Progettazione e realizzazione per la Regione Emilia-Romagna di attività di mobilizzazione 
anziani. Collaborazione con alcune Amministrazioni comunali per la formazione e gestione del 
personale addetto alle case di riposo. Organizzazione e conduzione di Corsi di preparazione al parto.

1971-1984: 
Attività di Assistente sociale ed educatrice con responsabilità organizzative dei servizi relativi 
all’igiene mentale di adulti e bambini, dei consultori familiari e assistenza domiciliare agli 
anziani in amministrazioni e Enti pubblici nell’area di Bologna e Ferrara

Bologna, 28 luglio 2018

Agnese Cammelli
Via de’ Chiari, 11
40124  Bologna
cell. 339/6919482 
agnesecamm@gmail.com




